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SDG’s Goals dan kesehatan anak 
The right to a healthy environment underpins the rights of all children not only to survive but to thrive and live in dignity.

“UN High Commissioner”

for Human Rights49

SDG goals SDG targets



WHO-UNICEF



Indonesia

Jakarta (2022)

Jumlah anak 0-5 tahun: 2,4 

juta

Jumlah kematian balita: 

53.280

13.852 balita/tahun



Jakarta

Tahun 2016-2018 

(Penelitian kami)
Tahun 2023 

(Sekarang)

PM2.5: rerata 36.45

(32.45 – 51.28) (ug/m3)

8x  panduan WHO



Waktu yg paling rentan (“windows of 
vulnerability)



Anak dan remaja lebih rentan dari dewasa

https://www.eea.europa.eu/publications/air-pollution-and-childrens-health#



Kapan paparan terhadap polusi dan efeknya pada anak?

https://www.eea.europa.eu/publications/air-pollution-and-childrens-health#



Efek negatif polusi udara terhadap janin

Berat badan lahir rendah 

(BBLR)

Lahir prematur

Panjang lahir pendek

Pneumonia pada anak

Penurunan fungsi paru 

pada anak

Infeksi telinga

Peningkatan tekanan 

darah pada bayi

Peningkatan tekanan 

darah pada anak

Hipertensi pada anak 

dan remaja



Efek polusi udara terhadap bayi dan anak 

Allergy 70 (2015) 245–256

Risiko Asma dan 

penurunan fungsi paru

Gangguan 

neurodevelopme

nt

⬆️ Risiko Autis

⬆️ Risiko Infeksi saluran nafas dan telinga

⬆️ Tekanan Darah dan 

hipertensi Gangguan 

kardiovaskuler

Obesitas

Pubertas lebih awal 

atau lebih lambat

Gangguan 

reproduksi



Efek polusi udara bersifat transgenerational

Antaranews.com



Hasil penelitian di 
Jakarta



Protokol Penelitian



Paparan polusi udara selama di kandungan & berat badan dan 
panjang badan bayi

• PM2.5, Black carbon, NOx, NO2

8x panduan WHO

3x panduan WHO



• Berat badan lahir lebih rendah

• Panjang badan lahir lebih 
pendek

Hasil

• Risiko stunting dan pendek



• Meningkatkan risiko utk berat 
badan lahir rendah

Berat badan lahir



Paparan polusi udara selama di kandungan & meningkatnya 
risiko infeksi saluran nafas (atas dan bawah) pada bayi 0-6 bulan

• PM2.5 dan black carbon 
meningkatkan risiko 
untuk ISPA dan 
Pneumonia/bronkiolitis



Paparan polusi udara selama di kandungan & peningkatan 
tekanan darah pada bayi 0-6 bulan

• PM2.5 dan Black 
carbon meningkatkan 
risiko peningkatan 
tekanan Darah

Reprogramming sistem 
kardiovaskuler

Hipertensi, stroke, 
penyakit Jantung pd usia 
lebih muda



Generasi penerus —> golden generation?



What should we do?

It’s time to act. Let’s protect our future 
generations

By giving them a healthy environment 
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