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TENTANG BICARA UDARA

Bicara Udara (Yayasan Udara Anak Bangsa) merupakan organisasi yang mendorong
penguatan kebijakan udara bersih, khususnya di Jabodetabek, melalui edukasi
publik, pengembangan kapasitas mahasiswa dan profesional muda, dan advokasi
lintas pemangku kepentingan.

Didirikan oleh tiga ibu yang peduli terhadap dampak polusi udara bagi kesehatan
anak, Bicara Udara berawal dari petisi “Stop Pembakaran Sampah” dan saat ini
berkembang menjadi penggerak ekosistem udara bersih di Indonesia. Inisiatif
utamanya meliputi Biru Voices, duta udara bersih, serta Biru Talks, forum diskusi
terbuka yang mempertemukan pemangku kebijakan dan khalayak umum.

Sejumlah aktivasi dan kolaborasi strategis yang telah dijalankan meliputi:

Pembentukan Komite Penanggulangan Penyakit Respirasi bersama
Kementerian Kesehatan dan Perhimpunan Dokter Paru Indonesia

Advokasi langsung kepada tiga kandidat presiden pada Pemilu 2024
Penyelenggaraan diskusi terbuka rencana program kerja pengendalian
pencemaran udara bersama kandidat Gubernur-Wakil Gubernur DKI Jakarta

MISI BICARA UDARA

Meningkatkan pemahaman masyarakat Indonesia mengenai pentingnya
kualitas udara yang baik.

Mendorong perubahan kebijakan untuk mewujudkan udara bersih melalui
keterlibatan langsung dengan para pembuat kebijakan serta membangun
koalisi bersama berbagai pemangku kepentingan.

CLEAN AIR POLICY COMPETITION

Berangkat dari pengalaman membangun jaringan pegiat udara bersih melalui Biru
Voices dan Biru Voices Ambassadors, tahun 2026 ini Bicara Udara menghadirkan
Biru Voices: Clean Air Policy Competition. Program ini mendorong lahirnya
generasi baru penggerak udara bersih yang kritis, partisipatif, dan mampu mengubah
pengalaman nyata masyarakat menjadi rekomendasi kebijakan berbasis data.

Melalui rangkaian kegiatan edukasi, kompetisi policy brief, mentoring, dan Forum
Udara Bersih, mahasiswa diajak mengkaji tantangan pengendalian pencemaran
udara di Jabodetabek dan kota-kota urban Indonesia. Program ini mempertemukan
mahasiswa dengan akademisi, praktisi, komunitas, sektor swasta, dan pembuat
kebijakan untuk mendorong lahirnya gagasan yang relevan serta aksi kolaboratif
menuju udara yang lebih bersih dan kota yang lebih sehat.

SUBTEMA

1. Instrumen Fiskal dan Pembiayaan Pengendalian Polusi Udara

Memperkuat pelaksanaan program prioritas pengendalian polusi udara melalui kajian
kebijakan fiskal, pemberian insentif dan disinsentif, serta pengembangan skema
pembiayaan kolaboratif yang mendorong pengurangan emisi.
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2. Reformasi Tata Kelola dan Koordinasi Kelembagaan Kualitas Udara
Mewujudkan pengelolaan kualitas udara yang lebih presisi, terintegrasi, dan
terkoordinasi melalui peninjauan pembagian tugas dan kewenangan antar-lembaga
dan antar-wilayah, mekanisme akuntabilitas, serta transparansi, integrasi, dan
komunikasi data kualitas udara kepada publik.

3. Intervensi Kebijakan terhadap Sumber-Sumber Emisi

Mengevaluasi penguatan kebijakan pengendalian emisi dari berbagai sumber utama,
seperti transportasi, industri, pembangkit energi, kegiatan konstruksi, dan
pembakaran terbuka, termasuk kejelasan peran pemangku kebijakan dalam
pelaksanaan dan pengawasannya.

4. Kebijakan Kesehatan Publik dan Perlindungan Kelompok Rentan

Melindungi masyarakat, terutama kelompok rentan, dari dampak polusi udara melalui
telaah kebijakan mitigasi risiko, penguatan sistem peringatan dini dan kanal
komunikasi publik, serta peningkatan layanan kesehatan, khususnya yang berkaitan
dengan penyakit pernapasan.

HADIAH PEMENANG

BB Hadiah tunai total Rp. 30 juta:
Juara I: Rp15.000.000
- Juara II: Rp10.000.000
- Reels Terfavorit: Rp2.500.000
- Tim Presenter Terbaik: Rp2.500.000

BENEFIT FINALIS

i Company visit ke perusahaan-perusahaan di jejaring ekosistem udara bersih

@ Sesi mentoring eksklusif dengan topik seputar kebijakan publik, kepemimpinan,
pengembangan karier, project management, serta berbagai keterampilan lain yang
relevan

> Mempresentasikan ide di hadapan high-level stakeholder

ﬁ)? &5 Berpeluang menjadi duta udara bersih "Biru Voices Ambassadors 2026" yang
akan mendukung dan mendampingi program-program edukasi/advokasi Bicara

Udara

TIMELINE
Tahapan Tanggal
Masa Pendaftaran dan Submission 19 Juni - 24 Juli 2026
Roadshow 19 Juni - 17 Juli 2026
Penutupan Submission 24 Juli (Pukul 23.59 WIB)
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Proses Seleksi Karya 1-12 Agustus

Pengumuman Finalis 14 Agustus

Mentoring Finalis 20 Agustus

Forum Udara Bersih 3 September

Peringatan “International Day of Clean Air” 6 September
KEPESERTAAN

10.

1.

Peserta merupakan mahasiswa D3/D4/S1 aktif yang dibuktikan dengan

memiliki Kartu Tanda Mahasiswa (KTM) yang masih berlaku.

Setiap tim terdiri dari maksimal 3 (tiga) mahasiswa yang berasal dari universitas

yang sama, hamun dapat berasal dari jurusan yang berbeda.

Peserta mencantumkan email dan nomor HP/WhatsApp aktif yang dapat

dihubungi selama rangkaian kompetisi berlangsung.

Setiap peserta wajib mengikuti akun Instagram Bicara Udara serta me-repost

poster kompetisi melalui Instagram Story masing-masing.

Peserta dapat melakukan pendaftaran terlebih dahulu dan bergabung ke grup

WhatsApp sebelum mengumpulkan dokumen karya sesuai tenggat waktu yang

telah ditentukan.

Peserta diharapkan mengikuti minimal satu kegiatan Roadshow yang

diselenggarakan oleh Bicara Udara sesuai jadwal dan agenda yang akan

dipublikasikan melalui Instagram serta grup WhatsApp.

Peserta dianjurkan untuk mempelajari materi yang tersedia pada Knowledge

Hub sebagai referensi dalam penyusunan karya.

Tim wajib melakukan submission karya berupa:

- Dokumen policy brief sesuai ketentuan format yang telah ditetapkan.

- Konten Instagram Reels yang membahas permasalahan polusi udara sesuai
subtema pilihan tim, harapan terhadap udara bersih di kota-kota Indonesia,
serta alasan mengikuti kompetisi.

Peserta yang memperoleh “kode referral” dari organisasi, komunitas, kampus,

Biru Voices/Biru Voices Ambassadors wajib menuliskannya pada formulir

pendaftaran.

Peserta yang dinyatakan lolos ke babak final wajib mengikuti sesi Forum Udara

Bersih (presentasi dan penjurian final) secara luring/tatap muka di Jakarta, yang

diperkiraan akan dilaksanakan pada tanggal 3 September 2026.

Setiap tim hanya diperbolehkan mengirimkan satu karya/submission.
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KRITERIA PENILAIAN
Indikator Sub-Indikator Bobot
Judul Kemampuan menulis judul yang menarik, 5%

jelas, dan menggambarkan fokus utama
kebijakan yang dibahas (10-12 kata)

Executive Summary | Kemampuan menulis gambaran umum 15%
tentang masalah kebijakan, urgensi, dan
rekomendasi utama disajikan secara
singkat, jelas, dan komprehensif (100-200

kata)
Pendahuluan dan [ Kemampuan menulis latar belakang, 20%
Analisis Masalah konteks kebijakan yang relevan, serta
(Rationale) menganalisis penyebab dan dampak dari
masalah yang ada
Alternatif Kebijakan | Kemampuan menjelaskan beberapa 20%

alternatif solusi kebijakan yang dapat
diambil untuk menyelesaikan masalah yang
diidentifikasi.  Setiap  alternatif  harus
dipertimbangkan dari sisi  kelebihan,
kekurangan, dan dampaknya

Rekomendasi Kemampuan memilih rekomendasi 30%
Kebijakan dan kebijakan yang paling tepat dan rasional
Penutup berdasarkan analisis yang telah dilakukan.

Sertakan referensi yang relevan yang Anda
gunakan untuk mendukung analisis dan
rekomendasi Anda.

Visualisasi dan Tampilan visual dan penyajian data 10%
Penyajian Data

Total 100%

KNOWLEDGE HUB

Sebagai dukungan dalam proses pembelajaran dan kompetisi, peserta dapat
mengakses Knowledge Hub Bicara Udara, yaitu pusat sumber daya pengetahuan
mengenai kualitas udara yang dikembangkan untuk memperkuat edukasi dan
advokasi kebijakan udara bersih. Seluruh materi tersedia secara gratis melalui situs
Bicara Udara dan dapat digunakan untuk memperdalam pemahaman isu,
membangun perspektif yang lebih kritis, serta mendukung penyusunan rekomendasi
kebijakan yang berbasis data dan sesuai dengan kondisi nyata. Knowledge Hub
Bicara Udara mencakup:
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Film dokumenter | Film dokumenter | Modul “Polusi Udara & | Disadur dari penelitian
SENGAL berdurasi 50 menit ini | Stunting” longitudinal dr. Frida
mengungkap dampak Susanti, SpA(K) dan
Link serius polusi udara di | Link diluncurkan dalam
Jabodetabek, yang aktivasi kolaborasi

wincistudios BICARA

digambarkan sebagai
“pembunuh senyap” di
balik meningkatnya
risiko kematian akibat
penyakit pernapasan
yang kerap tidak
disadari. Melalui kisah
para penyintas dan
perspektif para abhli,
film ini  menyoroti
sejarah, krisis, serta
harapan terhadap
upaya mitigasi yang
lebih  ideal dalam
menghadapi isu polusi
udara.

Ibu Peduli,
2 Usir Polusi

bersama Kementerian
BUMN dan MUI, modul
ini membahas dampak
polusi udara terhadap
tumbuh kembang janin,
termasuk kaitannya
dengan risiko berat
badan lahir rendah dan
lingkar kepala bayi
yang lebih kecil akibat
paparan polutan sejak
dalam kandungan.
Dengan tingkat PM2.5
di Jakarta yang hampir
delapan kali melebihi
standar WHO, modul

ini menekankan
urgensi perwujudan
udara bersih  yang
berpihak pada
kesehatan ibu, anak,
dan generasi masa
depan.

Riset
Pembakaran

Link

Jabodetabek

Aktivitas
Sampah

waste4  BIEARA
change  \Gy

Riset Aktivitas
Pembakaran Sampah
Terbuka di Wilayah

Hasil kolaborasi
antara Waste4Change
dan Bicara Udara,

riset ini menyoroti latar
belakang serta alasan
masyarakat masih
melakukan

pembakaran sampah
terbuka—salah  satu
sumber polusi udara
yang paling dekat
dengan kehidupan
warga dan berdampak
langsung terhadap
kesehatan. Riset ini
juga menunjukkan
bahwa praktik
pembakaran sampah
dapat dicegah dan
diminimalkan melalui
intervensi yang tepat,
peningkatan

kesadaran publik,
serta penegakan
hukum yang lebih

tegas.

Wawancara
Ahli

Link

dengan

Kumpulan wawancara
dan rangkuman
perspektif para ahli
lintas disiplin terkait isu
polusi udara yang
menjadi landasan
dalam pengembangan
program edukasi dan
advokasi udara bersih
oleh Bicara Udara.



https://youtu.be/xRyK5vbyLgQ?si=EcOpAglezG5KGWn8
https://bicaraudara.id/modul-stunting/
https://bicaraudara.id/riset-pembakaran-sampah/
https://bicaraudara.id/wawancara-para-ahli/

% 5

I
Yayasan

Udara Anak Bangsa

Modul “A  Brighter
Future Starts with
Clean Air”

Modul pembelajaran yang dirancang untuk program Biru School Alliance
di sekolah-sekolah dengan kurikulum berbasis proyek, seperti Cambridge
dan IB. Modul ini mencakup pemahaman mengenai kebijakan global dan
nasional terkait polusi udara, solusi inovatif, kewirausahaan hijau, serta
saran aksi kolektif yang dapat dilakukan untuk mendukung terwujudnya
kualitas udara yang lebih baik di kalangan komunitas pendidikan dan
keluarga.

NARAHUBUNG

Untuk pertanyaan lebih lanjut atau permohonan data kualitas udara dan referensi
kebijakan yang belum tersedia di Knowledge Hub, calon peserta dapat menghubungi
Tim Program melalui WhatsApp di 0858-8578-2923 (Admin) atau email ke
contact@bicaraudara.id.



http://bit.ly/ModulEdukasiPolusi

